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Cac ching benh pho bien khién vung hang co
N\ o
mui tanh
Vung ben c6 mui hoi kham la hién tuwong khién nhiéu nir giéi cdm thay bat an va xau hé trong doi
song moi ngay. Mui hdi nay khéng nhilng gay nén bitt rit ma c6 thé con dau hiéu ciia nhilng can

bénh san phu khoa tram trong. Hiéu rd nguyén nhan & phuong phép phong tranh sé gitp phai yéu
che chd kha nang sinh san mot phuong phép hitu hiéu.

Cé tir cung
binh thuéng

Ungthuecdtt B

Co tlr cung cung

Viung hdng cé mui tanh kham cé kha nang khéi nguon tir nhiéu yéu t6 khéc nhau, tlr bién déi hormon
dén boi nhiém. Viéc phat hién sém va chita tri ngay tir giai doan dau sé giap phong chéng céc di
ching téc hai. Hay cung phong kham Thai Ha kham pha chi tiét vé cac cdn bénh c6 méi quan hé &
giai phap phong tranh hitu hiéu.

Nhing ching bénh khién vung hang c6 mui hoi kham

Mot vai chimg bénh thuong thay khién ving ben ¢é mui tanh kham la:

Bénh viém am dao do vi trung gay mui hoéi ¢ ving ben

BV la yéu t0 quen thudc nhat gay nén mui hoéi vung kin, nhat 1a la mui tanh nhw cé won. Hién tuong
nay tiép dién khi vi trung c6 hai nhw Gardnerella vaginalis phét trién manh, 1an at vi khuan c6 loi
nhu Lactobacillus. Biéu hién gom cé chat nhay &m dao mau trang hoac xdm, mong, kém mui tanh rd
rang, nhat 1a sau hoat dong tinh duc. BV khong phai la bénh lay lan qua duong giao hop, nhung quan

hé khong an toan va suc rira &m dao cé thé lam tang nguy co bi 1ay bénh.

Viém nhiém am dao do lay nhiém nam men Candida gay mui héi ¢ ving ben

Nhiém ndm men Candida thuong gay nén dich tiét &m dao dac nhw ba dau, mau trang, khong mui
hodc thay mui nhe, két hop véi ngira ngay vung ben. Cho du khong phai la cdan nguyén chinh gay ra
mui héi, nhung trong cé nhimmg truong hop, t6t nhét 1a khi boi nhiém néng, cé thé tréong thay mui hoi
nong nac. Yéu t6 rui ro gom nhitng st dung thudc antibiotic, dai thdo dudng, mang thai va hé mién
dich suy nhuoc.
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Viém nhiem am dao do trung roi Trichomoniasis gay mui héi ¢ ving hang

Trung roi Trichomoniasis 1a bénh lay lan qua duong giao hop do vi khuén Trichomonas vaginalis gay
ra. Dau hiéu gom c6 khi hw mau vang hoac xanh luc, c6 bot, mui tanh noéng, di kém ngita, néng rat &
dau khi “di nhe” hoac sinh hoat tinh duc. Bénh can dwoc chén doédn va chira kip thoi dé tranh di
ching.

Bénh viém am dao hiéu khi gay mui héi ¢ vung ben

Viém am dao hiéu khi la hién twong viém nhiém am dao do vi trung hiéu khi nhw Escherichia coli
hoac Streptococcus gay nén. Khac voi BV, AV thuong gay ra khi hw mau vang, dac, di kém cam nhan
nong rat, dau khi quan hé & cé kha nang c6 mui hoi khé chiu. AV thuong bi lam tuwdng véi BV, nhung
can chira khéc biét.

Viém am dao teo gay mui héi ¢ ving hang

Thuong thay & chi em phu nit sau tat kinh do gidm néng do estrogen, dan dén mo mém am dao
mong, kho va dé bi man cam. Dau hiéu gém c6 kho han, dau khi quan hé va cé thé cé mui tanh nhe
do déi thay pH am dao. Diéu tri thuong bao gom phuong phép tiét té nit tai cho.

Viém cé tir cung gay mui héi & viing hang

Bénh viém c6 t&r cung do nhiém vi khuan nhw Chlamydia trachomatis hodc vi khuén lau cé kha nang

gay ra dich tiét &m dao c6 mui h6i, mau vang hoac xanh, cong véi dau khi quan hé va chay mau gilra
ky kinh. Bénh can duoc chan doén & chita tri bang khéng sinh hop ly.
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Vat ngoai lai trong am dao gay mui héi ¢ vung kin

Sw xudt hién cua vat ngoai lai nhu tampon bi quén c¢6 kha nang gay mui hoéi ndng, thuong dwoc mé ta
la mui thoi hoac tanh. Ngoai mui hoi, c6 kha nang xuét hién khi hw ¢6 mau nau hoac kém theo mau,
& cam nhan khé chiu. Di vat can duoc loai bé sém nhat cé thé dé han ché boi nhiém.

Thoi diém nao can gap chuyén gia

Trong nhiéu tinh huéng, vung hang c6 mui tanh kham cé kha nang tw tdng cuong sau khi can bang
rira ray hodc ché do sinh hoat. Nhung ma, khong phai khi nao Pay cling la dau hiéu lanh tinh. Néu
tinh trang kéo dai qua 5 - 7 ngay du da vé sinh dung theo huéng dan, hodc cé céc triéu ching di kem
vOi nhw ngita quan quai, chat nhay &m dao mau xanh, ra khi hw mau vang, cé bot hoac mui tanh néng
nhu cé won, ban doi hdi gap béc si chuyén khoa ngay tirc thi.

Mot s6 biéu hién khac can tot nhét 1a chi y gém cé: xuat huyét &m dao ngoai vong kinh, dau khu vuc
ha vi, con dau khi di ti€u tién hodc giao hop, va st nhe. Pay c6 thé 1a biéu hién cta nhiing bénh ly
nghiém trong nhu viém vung chiu PID, nhiém trung c6 da con hoac bénh lay truyén qua duong sinh
duc. Trong moi tinh huéng, khi ving hdng c¢6 mui h6i kham di kém bat ¢t ddu hiéu khac thuong nao,
tuyét d6i khong nén tuy tién dung thudéc & nha ma can cé sy huwong dan tir thay thudc giup dam bao
an toan & hiéu qua diéu tri.

Mat khéc, néu nhuw ban la nguoi cé ti€u st tai phat bénh viém 4m dao nhiéu 1an hoac cé hé dé khang
sut giam do dai thao duong, uéng thuéc kim ham mién dich..., viéc dén gap béc si dinh ky la rat quan
trong. Diéu nay khong chi gitup chita khéi hoan toan vung kin ¢ mui héi kham ma con ngén ngira
bién ching lau dai cho sttc khde sinh san.

Phuong phap ngan ngura

Vung héng cé mui tanh kham khong chi gay ra bt rit ma lai tac dong dén chat lwong cudc song &
tam ly. Viéc tmg dung nhing gidi phép phong tranh dung nhw chi dan khéng nhitng gitip giam rai ro
mac nhitng bénh viém phu khoa ma lai duy tri sw tw tin & thw gién trong sinh hoat hang ngay.

 Ban gai can vé sinh cho kin ding theo huwdong dan thuwong ngay: rita nhe vung ben bang nuéc
dm, khong st dung xa bong cé mui hwong néng hoédc dung dich vé sinh chira chat tay rira
manh. Tranh thut rita &m dao, vi diéu d6 lam mat di hé vi sinh tw nhién, dan dén mat can bang
pH, do d6 dé gay nén vung hang c¢é mui h6i kham.

 Dung d6 16t ding vat liéu: Uu tién mac quan 16t tir cotton, tham hat t6t va thoang khi. Giat
sach, phoi kho dudi nang & thay do 16t it ra 1 - 2 lan/ngay, tot nhat la sau khi hoat dong thé
thao hodc vao mua néng. Quan sip &m wét 1a moi truong hoan héo cho ndm & vi khuén phét
trién, dong gép lam phéan ben cé mui hdi kham.

o Khau phéan an lanh manh: tdng cuong thitc &n chita men vi sinh nhu sita chua khong duong, rau
xanh, uéng nhiéu nwéc & lam gidm d6 an cay néng, dau mé, d6 ngot. Nhiing thay d6i nhé nay
gitp duy tri hé mién dich khée manh va 6n dinh hé vi sinh &m dao, nguyén nhén btc thiét
trong viéc phong ngtra vung ben ¢ mui tanh kham.

e Sex an toan & hop 1y: stt dung BCS gitip gidm thi€u rui ro truyén nhiém vi truing, ndm va ky
sinh trung gay ra bénh phu khoa. Sau quan hé, nén rira ché kin ding nhuw chi dan dé€ dao thai
dich tiét va vi trung, do dé gidm rui ro vung kin c6 mui tanh kham phat trién.

 Han ché st dung nhiéu bang vé sinh thudng ngay: néu nhw khong nhat thiét, nén giam thiéu
dung vi ¢6 kha nang lam bi ving ben. Néu dung, nén chon loai khong mui, tham hut t6t va thay
moi 4 gio d€ ngan chan mui tanh & vi trung sinh sdi.

o Khém san phu khoa theo lich chi it 6 thang 1 lan: Dy la phuong phép tot hon hét dé nhén biét



som mot s6 khéc thuong. Ngay ca khi khong c6 triéu chimg, ban van nén tham kham dinh ky
dé phong ngtra rui ro phét sinh hién tuwong viing kin cé mui tanh kham do céc bénh ly &n giau.

Ap dung bén canh dé nhiing céch trén sé gitp ban duy tri s khde manh & thién nhién cho ving kin,
do d6 phong tranh hiéu qua nguy co phan ben c6 mui hdi kham. Hay chl déng che ché sitc khde phu
khoa dé luén tu tin trong cudc séng moi ngay.



