
Bệnh cường giáp là gì và các chú ý khi chữa
trị
Cường giáp trạng cần được kiểm soát sớm để tránh biến chứng nguy hiểm. Mời bạn cùng tham khảo
các tin tức chi tiết phần tiếp theo để thấu hiểu hơn cường giáp là như thế nào? yếu tố tại sao & biểu
hiện bệnh như nào?

Cường giáp trạng là gì?
Đa số vẫn hay gọi là bệnh cường giáp nhưng không am hiểu bệnh Basedow là như thế nào. Thực ra,
cường giáp là một chứng bệnh và nó có thể do nhiều bệnh gây ra. Cường giáp diễn ra khi hormon
tuyến giáp được sản xuất quá mức thông thường. Các yếu tố gây bệnh như sau:

Tuyến giáp hoạt động quá mức: hầu như nhân tuyến giáp là lành tính & chỉ có vô cùng ít tình
huống trong nhân này tiến triển thành tế bào ung thư. Nhưng mà, nếu nhân tuyến giáp hoạt
động quá mức thì sẽ sản sinh nhiều nội tiết tố tuyến giáp hơn thông thường & gây cường giáp.
Nhiễm trùng tuyến giáp: hiện tượng này có thể tiêu diệt cấu tạo nang tuyến giáp. Việc đó có
khả năng dẫn đến việc xúc tác tế bào tuyến giáp tăng bài tiết hormon và gây ra cường giáp.
Tuy vậy, khoảng vài tháng sau, tuyến giáp của người nhiễm bệnh lại hoạt động lại nhưng hữu
hiệu kém hơn thông thường và gọi là suy giáp. Suy giáp có khả năng chỉ diễn ra vài tháng
nhưng cũng có khả năng tiếp diễn vĩnh viễn.
Tăng cường hấp thu muối i-ốt: Ở một ít người, việc tiêu thụ rất nhiều i-ốt (dùng thuốc có chứa
nhiều i-ốt hay ăn các loại thức ăn nhiều i-ốt ví dụ rong biển) có khả năng khiến cho tuyến giáp
tăng tiết hormon.
Lạm dụng thuốc hormon tuyến giáp trong quá trình chữa bệnh suy giáp cũng có thể gây nên
cường giáp.
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Triệu chứng của bệnh Basedow
Người mang bệnh nếu bị cường giáp trạng thường có một số dấu hiệu như sau:

Liên tiếp bị hồi hộp, đánh trống ngực: Tim đập nhanh và khó thở.
Sợ khí hậu oi bức & ra nhiều mồ hôi: Người bị tăng năng tuyến giáp thường có sốt cao, rất kém
chịu nóng & có thể ra nhiều mồ hôi cho dù không rèn luyện sức khỏe.
“Đi tháo” lâu ngày do thường xuyên bị tăng nhu động ruột.
Run tay không thể kiểm soát.
U xơ tuyến giáp có thể khiến khu vực cổ to hơn thông thường.
Giảm cân tuy rằng khẩu phần ăn như thông thường.
Thường xuyên bất an & cáu giận.
Thiếu ngủ, mất ngủ, ngủ không sâu giấc.
Sức khỏe yếu, mệt mỏi & không muốn hoạt động thể thao.
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Phỏng đoán & chữa trị tăng năng tuyến giáp
Trong trường hợp đang gặp phải các biểu hiện tăng năng tuyến giáp trên, bạn không nên xem
thường mà hãy đến trung tâm y tế để được các bác sỹ thăm khám, phỏng đoán & chữa trị kịp thời.
Một số trường hợp có các biểu hiện nghi ngờ bệnh, chuyên gia có thể đòi hỏi bệnh nhân tiến hành
một số xét nghiệm y khoa như định lượng TSH, T3, T4. Đối với những trường hợp cường giáp, kết quả
xét nghiệm sẽ cho thấy tăng nồng độ T4, T3 và TSH giảm.

Bên cạnh đó, chuyên gia có khả năng khuyến nghị thực hiện bổ sung sonography tuyến giáp, siêu âm
chẩn đoán doppler tuyến giáp để có khả năng review kích thước tuyến giáp & xác định nguyên nhân
của hội chứng cường giáp.

Người bệnh khi được chẩn đoán bị lây bệnh bệnh cường giáp cũng nên tránh quá lo lắng. Phần lớn
những trường hợp cường giáp đều có khả năng được chữa trị hiệu quả bằng những loại thuốc thích
hợp, ví như thuốc kháng giáp tổng hợp, thuốc uống an thần, thuốc chẹn beta giao cảm hay một số
loại thuốc nhất thiết khác theo hướng dẫn trực tiếp của những thầy thuốc điều trị.

Các bước chữa có khả năng kéo dài khoảng 12 tới 18 tháng. Khoảng thời gian này, người bị bệnh nên
tránh xem thường mà cần tuân thủ dùng thuốc theo đúng liều uống, nên tránh tự tiện uống thuốc
ngay cả khi các triệu chứng của bệnh đã hết.

Bình thường, sau uống thuốc, những triệu chứng bệnh sẽ được cải thiện sau 2 tuần tới 1 tháng, một
số thông số xét nghiệm y khoa cũng dần về mức thông thường. Tuy vậy, tham số TSH thường tăng
cường chậm hơn.

Nhiều trường hợp người bệnh nhiễm bệnh có triệu chứng cổ to và có khả năng gây tác động đến tính
thẩm mỹ hoặc hiện tượng bướu cổ mắc bệnh trở lại nhiều lần thì có thể được giải quyết bằng phẫu
thuật.

Biến chứng của tăng năng tuyến giáp
Người bệnh cường giáp nếu không được chữa kịp thời có thể gặp phải một số biến chứng hậu quả
như sau:

Di chứng tim mạch: tăng năng tuyến giáp là căn nguyên khiến nhịp tim nhanh, có khi còn có
khả năng gây nên rối loạn nhịp tim và có khi còn gây nên suy tim, cực kỳ nguy hại.
Cơn cường giáp kịch phát: Là những trường hợp tuyến giáp tăng quá mức, những triệu chứng
bệnh trở nên nghiêm trọng một giải pháp đột ngột. Hiện tượng này có thể tác động mạng sống
của bệnh nhân nếu như chớ nên chẩn đoán và chữa trị ngay từ giai đoạn đầu.
Nhạy cảm hơn với ánh sáng. Đồng thời, bệnh nhân còn có thể bị viêm kết mạc, tổn thương giác
mạc.

Nội dung bài viết nội dung trên đã giúp bạn hiểu rõ cường giáp trạng là gì & một số triệu chứng
bệnh, một số cách phỏng đoán và điều trị bệnh hữu hiệu. Nếu có triệu chứng nghi ngờ, bạn nên đến
gặp bác sĩ sớm để hạn chế mắc phải các biến chứng nguy hại do bệnh gây ra.


