Bénh cuong giap la gi va cac chu y khi chura
tri
Cuong giap trang can duoc kiém soat sém dé tranh bién ching nguy hiém. Moi ban cung tham khéo

céc tin tic chi tiét phan tiép theo dé thau hiéu hon cuong gidp la nhu thé nao? yéu to tai sao & biéu
hién bénh nhu nao?
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Cuong giap trang la gi?

Da s van hay goi la bénh cuong giap nhung khéng am hiéu bénh Basedow la nhuw thé nao. Thuc ra,
cuong gidp 1a moét ching bénh va né c6 thé do nhiéu bénh gay ra. Cuong gidp dién ra khi hormon
tuyén gidp duoc san xuat qua mic thong thuong. Cac yéu té gay bénh nhw sau:

e Tuyén giap hoat dong qua mic: hau nhw nhéan tuyén gidp la lanh tinh & chi ¢é v6 cung it tinh
huéng trong nhan nay tién trién thanh té bao ung thw. Nhung ma, néu nhan tuyén giép hoat
dong qua muc thi sé san sinh nhiéu ndi tiét to tuyén giap hon théng thuong & gay cuong giap.

 Nhiém trung tuyén giép: hién twong nay cé thé tiéu diét cdu tao nang tuyén giap. Viéc dé co
kha nang dan dén viéc xic tac té bao tuyén giap tang bai tiét hormon va gay ra cuong giap.
Tuy vay, khoang vai thang sau, tuyén giap cua nguoi nhiém bénh lai hoat dong lai nhung hiru
hiéu kém hon thong thuong va goi la suy gidp. Suy gidp c6 kha nang chi dién ra vai thang
nhung ciing cé kha nang tiép dién vinh vién.

o Tang cudng hap thu mudi i-6t: O mot it nguoi, viéc tiéu thu rat nhiéu i-6t (dung thudc cé chia
nhiéu i-6t hay an céc loai thitc &n nhiéu i-6t vi du rong bién) c6 kha nang khién cho tuyén gidp
tang tiét hormon.

o Lam dung thudc hormon tuyén gidp trong qud trinh chita bénh suy giép cling c6 thé gay nén
cuong giap.
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Triéu ching cua bénh Basedow
Nguoi mang bénh néu bi cuong giap trang thuong cé6 mot s6 dau hiéu nhu sau:

e Lién ti€p bi hoi hop, danh trong nguc: Tim dap nhanh va kho thé.

e S¢ khi hau oi bitc & ra nhiéu moé hoi: Nguoi bi tdng nang tuyén giap thuong co sét cao, rat kém
chiu néng & c6 thé ra nhiéu moé hoi cho du khéng rén luyén stc khoe.

» “Pi thao” lau ngay do thwong xuyén bi tang nhu dong ruot.

* Run tay khong thé kiém soat.

o U xo tuyén giap c6 thé khién khu vuc c6 to hon théng thuong.

 Gidm can tuy rang khau phan an nhw théng thuong.

e Thuong xuyén bat an & céu gian.

 Thiéu ngu, mat ngu, ngu khong sau giac.

e Strc khoe yéu, mét moi & khong mudn hoat dong thé thao.
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Phong doan & chira tri tang nang tuyén giap

Trong truong hop dang gap phai céc biéu hién tang ndng tuyén gip trén, ban khéng nén xem
thuong ma hay dén trung tdm y t€ dé duoc céc bac sy tham kham, phong doan & chita tri kip thoi.
Mot s6 truomg hop cd cac biéu hién nghi ngd bénh, chuyén gia cé thé doi hdi bénh nhén tién hanh
mot s6 xét nghiém y khoa nhu dinh lwong TSH, T3, T4. D6i véi nhiing truong hop cuong giap, két qua
xét nghiém sé cho thay tdng nong do T4, T3 va TSH giam.

Bén canh dd, chuyén gia c6 kha nang khuyén nghi thuc hién b6 sung sonography tuyén giap, siéu 4m
chén doan doppler tuyén gidp dé cé kha nang review kich thudc tuyén gidp & xac dinh nguyén nhan
cta hoi chimg cuong giap.

Nguoi bénh khi duoc chan doan bi lay bénh bénh cwong gidp cling nén tranh qua lo lang. Phan 16n
nhiing truong hop cuong gidp déu c6 kha nang duoc chita tri hiéu qua bang nhiing loai thudc thich
hop, vi nhw thuéc khéng gidp tong hop, thuéc uéng an than, thudc chen beta giao cAm hay mot s6

loai thudc nhat thiét khac theo huéng dan truc ti€p cla nhimg thay thudc diéu tri.

Céc budc chira c6 kha nang kéo dai khoang 12 téi 18 thang. Khoang thoi gian nay, nguoi bi bénh nén
tranh xem thuong ma can tuan tha dung thudc theo ding liéu uéng, nén tranh ty tién uéng thudc
ngay ca khi céc triéu ching cua bénh da hét.

Binh thuong, sau uéng thudc, nhiing triéu ching bénh sé duoc cai thién sau 2 tuan téi 1 thang, mot
sO thong s6 xét nghiém y khoa cling dan vé mitc thong thuong. Tuy vdy, tham s6 TSH thuong téang
cuong cham hon.

Nhiéu truong hop nguoi bénh nhiém bénh c6 triéu chimg c6 to va c6 kha nang gy tac dong dén tinh
thdm my hodc hién twong buwdu c6 mac bénh trd lai nhiéu lan thi c6 thé duoc giai quyét bang phau
thuat.

Bién ching cua tang nang tuyén giap

Ngudi bénh cuong gidp néu khong duoc chira kip thoi cé thé gap phai mot s6 bién chimg hau qua
nhu sau:

« Di chimg tim mach: tdng nang tuyén giap la can nguyén khién nhip tim nhanh, ¢ khi con cé
kha nang gay nén roi loan nhip tim va cé khi con gay nén suy tim, cuc ky nguy hai.

e Con cuong giap kich phat: La nhitng truong hop tuyén giap tang qua muic, nhiing triéu chimg
bénh tré nén nghiém trong mot giai phap dot ngdt. Hién twong nay cé thé tdc ddong mang séng
cta bénh nhan néu nhuw ché nén chan dodn va chita tri ngay tlr giai doan dau.

» Nhay cam hon v6i 4nh sang. Pong thoi, bénh nhan con co thé bi viém két mac, tn thuwong giac
mac.

Noi dung bai viét ndi dung trén da gitp ban hi€u ro cuong giap trang la gi & mot sé triéu ching
bénh, mot s6 cach phong doédn va diéu tri bénh hitu hiéu. Néu cé triéu chimg nghi ngo, ban nén dén
gap béc si som dé han ché mac phai c4c bién ching nguy hai do bénh gay ra.



