Dau hiéu & cach diéu tri bénh suy giam tuan
hoan mau nao

R6i loan tuan hoan néo 1a tinh trang thiéu méu cung cap cho néo. Thiéu nang tudn hoan néo cé thé
gap ¢ nhiéu do tudi, vay nhung thuong thay hon & nguoi gia & nhém nguoi lam viéc tri ndo. Theo mot
s0 nghién ctru tién tién nhat, bénh 1y dang c6 xu hudéng cang ngay cang tré hoda.
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Bieu hien roi loan tuan hoan nao
Nguoi mac bénh khi bi thiéu mau néo tam thoi thuong xudt hién cac biéu hién dién hinh sau:

 Dau nhttc du la dau hiéu dién hinh cling nhw troéng thdy sém nhat cia bénh ly. Mot s6 nhic
dau thuwong cé tinh lan tda, dau co that hoac chi tdm & khu vuc trén, gay. C6 cam giac nhic
dau nhiéu hon khi phai tw duy.

» X4y xdm mat may dot ngodt, gay nén tré ngai trong di lai, di lai.

o Ngudi mac bénh dé bi sy sdm mat may, t6i sim mat may khi phai bién d6i tw thé bat chot
hoéac luyén tap thé thao manh.

e Suy yéu ky tc, suy giam nhén thtc, dé bi mat can bang tam tinh hon théng thuong,...

e Ngu khéng ngon gidc, kh6 ngu lau ngay.

o Nguoi mac bénh xuat hién cac cdm gidc khéng that nhw hang ngay nghe thay tiéng céc tiéng u
bén tai.

o Thén thé ludn trong hién twong cdm gidc mét moi kéo dai khéng ro tdc nhén.

o MAt kha nédng tap trung trong trong qua trinh dao tao, lam viéc...
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Nguyén nhan cua suy giam tuan hoan mau nao
Yéu t6 gay nén tinh trang thi€u nang luu chuyén mau phd bién tot nhat la:

e Nguyén nhén chinh la cao huyét ap, vira xo dong mach. Tac dong cua chimg bénh xo vita dong
mach khién céc tinh mach dan mau bi hep lai & lam cham, tac qué trinh tuan hoan mau. Day
cling la nguyén nhan chinh gay ra bénh, chiém tdi khoang 60 t6i 80% ca bénh.

e Nguyén nhan réi loan luu chuyén chung: ha huyét &p, bénh ly tim mach, di tat bam sinh dong
mach gép khic , viém tac mach. Mach méau bi di dang hoac viém tac déong mach.

o T4c nhan ngoai dong mach dét séng: md gai xuong, viém khép cot séng c6. Tac dong tir nhiing
chén thuong nhuw thoat vi dia dém tai cot séng c6, thoai héa dot song cd,... Khién tinh mach bi
de nén va tranh khoi qua trinh tuan hoan mau 1én hé than kinh trung uong.

e Dong thoi, cac dé nang tir phia bén trong hé than kinh trung wong nhuw u néo, u day tdm than
sO 8 hay cac bénh ly tdm than khéac.

Dong thoi, doi song tién tién ban ron lam cho ngay cang sé hitu nhiéu nguoi tré mac phai bénh ly réi
loan tuan hoan nédo véi mot so yéu té nguy co gom nhiing:

e Lam viéc tri tué lo au va cdc sttc ép vé kinh té, gia dinh.

e Ché d0 an khoéng wa nhin, khong dap ung du dinh duéng hodc dung kha nhiéu thic an ché bién
san, thuc pham déng hop s hitu nhiéu duong, chat tao ngot, ddu mé chién rén...

o Luoi tap thé duc lam cho hé mach tri tré, Iuvu chuyén luu chuyén mau kém.

* Stress lau ngay & tram cam nghiém trong.

Suy giam tuan hoan mau nao co lay khong?

Thiéu méau ndo la hién twong mau cung cdp t6i nao bi hao hut khién té bao nédo thiéu oxy va chat
dinh duéng nén giam kha ndng chi phdi van dong & cac b phan khéac. Roi loan tuan hoan nao khong
phai bénh truyén nhiém nén khong thé 1ay.

Piéu tri roi loan tuan hoan nao

Hién gio c6 rat nhiéu giai phéap chita tri suy giam tuan hoan mau nao cho hiéu qua khac biét tuy vao
ting tinh huéng bénh. Bac si chuyén khoa can chén doan x4c dinh nhén t6 va cap do thiéu nang tuan
hoan nédo dé c6 chi dinh chita tri hop ly. Bién phép chita bénh cha yéu dua theo yéu t6, cu thé nhw
sau:

e Néu thiéu méau ndo do hep dong mach, bac si chuyén khoa thuong khuyén nghi thudc gidn
mach, gidm nguy co tao thanh xo vita dong mach & huyét khai,...

e Néu nhw thiéu mau ndo do hep dong mach tram trong, cé cuc mau déng gay ra tac nghén hoac
di tat tinh mach, ton hai dong mach cht, ... bac sy c6 khd nang doi hoi phau thuat sém dé xur
tri.

e Ubng thuéc tang luu thong méu: Gitp nang cao hién twong thiéu méau 1én néo, gidm luu chuyén
mau nao.
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Néu nhw xuat hién nhimg biéu hién thi€u méu ndo nhw nén 6i, con dau & dau, chéng mat, kém tap
trung,... thi can phai sém dén gap bac si xét nghiém va phong doan. Bénh suy giam tuan hoan mau
néo nhan ra mudn c6 thé gay nén nhiéu di ching téc hai cho hé than kinh trung wong cling nhuw
mang séng nguoi bi bénh, nén tranh coi nhe ty mua thudc diéu tri.

Phong ngira bénh thiéu nang tuan hoan nao

e Nham phong bénh suy giam tuan hoan mau néo céan tién hanh ché do lao dong, lao dong &
nghi ngoi thw théi thich hop.

e Khuyén khich c6 thoi ki nghi ngoi t6i thiu la 10 phut khi tién hanh cac cong téc vé tri tué lién
tuc trong 2 gio.

o Tap luyén thé thao dé gia tang stc khoe thé chat, lam gidm hién twong thira can, béo phi. Tuy
thudc co dia sttc khde thé chat ma ban cé thé Iwa chon cho minh nhiing bai tip, mén thé duc
thich hop.

o Lam giam hién tuong stress kéo dai. Thay vao dd, hay phan dau dé co thé dwoc thodi maéi &
muc tot nhat.

e Khong dung dién thoai, may tinh, tivi lién tuc trong thoi gian lau dai.

e Tao khau vi thich hop, b6 sung nhiéu rau xanh, trai cay, chat xo, trdnh khoi protein, chat béo.
Tranh khoi an do6 so hitu nhiéu dau mao, dé an nhanh, thicc an chira mot sé chat bao ton.

 Dung nhiing loai mén an b6 dudng, gidm ham luong cholesterol.

Mot s6 thic an gitp tang luu lwong méu 1én ndo ma nguoi bénh nén st dung c6 thé ké dén nhuw

e Rau cu qua nhu sup lo, cai b6 x0i,...

e Nhiing hai san

e Cac loai dau, ngti c6c nguyén hat

e Hoa qua mong nuéc nhu nuwdc cam ép, qua budi, dau tay, viét quat
 Nhiing loai thit dé nhuw thit clru,....

Thiéu mau ndo c6 triéu ching la kha tuwong tu véi nhitng chimg cam gidc mét maoi thuan tuy, bdi vay,
thinh thodng bénh nhan thuong xem thuong & khéng tién hanh mét sé kiém tra sttc khoe. Boi vay,
ngudi nhiém bénh nén tién hanh céc chan doan - tham kham ngay khi than thé nhin thy nhimmg biéu
hién la thuong cta bénh ly. Chua ké dén, nén wu tién tién hanh tham kham strc khde theo lich dé
nhéan biét bénh kip thoi va co giai phéap chita thich hop.



