Thoi gian u bénh lau va phuwong phap phat
hién bénh nhanh nhat

Lau c4u la 1 chimg bénh twong d6i man cam, tdc dong xau téi sticc khde thé chat va tAm trang cla
bénh nhén. Viéc phat hién va chira bénh trong thoi ky khéi phat vé cung quan trong, giup rit ngan
thoi ki chita tri cing véi han ché duoc sw 1ay lan ctia bénh. Vay nhung, sau thoi diém vi trung tan
cobng sé tién trién tham lang. VAy thoi gian 0 lau ciu bao 1au? bién phép phat hién bénh hitu hiéu
nhat?

Tong quat vé bénh lau

Lau mu duoc biét dén la bénh 1ay lan nguy hai, 1ay truyén qua duong giao hop. Lau cau cé kha nang
mac phai & moi d6i twong khong phan biét nam nit & tudi téc.

Nhém doi twong c6 16i song sinh hoat tinh duc thiéu lanh manh, thuong quan hé véi nhiéu nguoi
hodc gai ban hoa khéng st dung céch che chd sé c6 ti 1&é mac bénh vo cung cao. Vi thé vay, bénh lau
cuc ky dé gap & ca nam va nit gi¢i dang trong nhém tudi sinh no.

Mat khac, cac nguoi binh thuong khi vo tinh tiép xdc véi ton thuong hé, chat dich nhay hoac dung
chung bom kim tiém, d6 diing tam rira cia nguoi c6 bénh ciing c6 kha nang bi nhiém vi khuén 1au
cau. Bdi trong mot s6 chat dich hay mau clia nguoi nhiém bénh la mdi truong tho séng va dién tién
cta lau cau khuén cau.

Véi truong hop thai phu, vi khuén ciing cé thé nhiém tir me sang con. Péi véi tré so sinh, khi nhiém
bénh sé gay nén twong d6i nhiéu anh hudng cuc ky tram trong.

Vi khuén sau khi xAm nhép sé& khéi dau thoi ki G 1du mi. Chi dén khi c6 triéu chimg thi da phan bénh
da budc sang khodng thoi gian nang. Diéu nay lam cho 1du ma rat khé chita tri triét dé. Chinh vi vay,
khi nghi ng¢ chinh ban nhiém bénh, moi nguoi yéu cau trung tdm y té dang tin cdy va chat luong dé
duoc tién hanh xét nghiém bénh sém nhat.
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Thoi gian & bénh 1au khi lay truyén vao co thé

Khéc biét cdc chimg bénh than thé khéac, vi khudn 1au cau khi thAm nhép vao than thé sé budc vao
khoang thoi gian u bénh. Thoi ki G 1du cau con phu thudc vao qua nhiéu tac nhan. Trong mot so tinh
huéng, 1au cau c6 thé nhin thay biéu hién sau khodng 2 dén 5 ngay bi lay bénh. Tuy nhién, thoi gian
1 bénh cling c6 thé kéo dai hon. Doi lic thoi ki G bénh lau ngay tan 2 tuan.

Nhitng nguyén nhéan c6 thé tdc dong t6i thoi gian 0 bénh nhw sic khoe thé chat ciia nguoi nhiém. Vi
mot s6 nguoi bénh cd sitc khoe co thé yéu, hang ngay dung mot s6 chat gay nghién nhw ruou, bia,
thudc 14 thi thoi gian G bénh sé ngan hon nguoi binh thuwong. Hoac trong tinh huéng, nguoi bi bénh
st dung thudc khang sinh, thoi gian boc phat bénh sé duoc 1au ngay hon. Duéi cong dung ctua khang
sinh sé& gitp kim hadm sy dién tién va lay lan cla neisseria gonorrhoeae cau trong co thé.

Dong thoi, véi nguoi bi bénh 1au cap tinh thi thoi ki mot so triéu ching dac trung cua bénh trong
thay cling 14u hon so véi nguoi nhiém bénh man tinh.

Bién phap nhan biét lau cau

Ngay nay, hop 1y ki thuat ngay cang tan tién kéo theo sw dién tién néi troi ciia nganh y khoa. Mot s6
phuong phép gitp nhén ra & chira tri bénh lay nhiém ciing don gian va hiéu qua hon kha nhiéu.
Phong kham 11 Thai Ha dwoc biét dén la trung tdm cham séc sitc khde tw nhan méi dau duoc phép
thuc hién xét nghiém & chira tri cdc bénh truyén nhiém nhw lau, HIV, can bénh giang mai,... Trén ca
Viét Nam hién gio.

Phong kham da khoa 11 Thai Ha véi chét lwong cao & chat lwong cua ban than, tai day dang trd
thanh diém dén chéat lwong cao cta rat nhiéu nguoi. Noi day, bénh vién dang c6 mot s6 giai phap
gitp xét nghiém phat hién bénh ldu thuong thay nhu: xét nghiém nhudm soi, xét nghiém y hoc nudi
cay, xét nghiém PCR. T6t nhat la, phong kham Théi Ha con cong ty xét nghiém Chlamydia.
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Bénh Chlamydia duoc biét dén la bénh lay truyén thuong gap va phan 16n thong qua duong tinh duc.
Khi bi nhiém vi khudn nay, bénh nhén ciing c6 kha nang rat cao bi nhiém céac bénh lay nhiém khac
nhw lau, cdn bénh giang mai hay HIV. Bdi vay vay, viéc xét nghiém y khoa Chlamydia khi nghi ngo
chinh minh 1ay nhiém vi khuén nay la diéu v cing can phai.

Trong thoi gian U 1au cau,viéc tién hanh nhiing xét nghiém van sé cho nhiing két qua chinh xac.
Chua ké dén, xét nghiém y hoc nudi cdy con giup bac si chan doén duoc tinh hinh bénh & dwa ra céc
budc diéu tri hop ly.

Nhitng chu y trong qua trinh xét nghiém y hoc

D€ qud trinh xét nghiém dat két qua chuan xac cao nhat ngay ca khoadng thoi gian 1 14u cau, doi
twong xét nghiém y hoc can tuan thi mot it doi hdi nhw sau:

 Chung ta trudc khi thuc hién xét nghiém y hoc can tuyét doi khong dung cac chat gay nghién,
do6 uong chira con nhw ruou, bia, thuoc 14, nudc ngot c6 gas. Mat khac, nén tranh khoi viéc dan
mot s6 thitc &n ngot, s& hitu nhiéu duong va ngii céc, chat béo,...

e V6i nhom nguoi dang st dung thudéc khang sinh can gap va tham hoi thay thuoc chuyén khoa.
Chua ké dén lam theo mot s6 huéng dan cling nhu kién nghi, yéu cau cta béc si.

e Diéu nén lam, moi nguoi trude khi xét nghiém udng nhiéu nudce loc, ludn gilt tam tinh thw gidn
& tinh dudng, gitt stcc khoe co thé that tot.

Giai phap phong chong bénh lau hitu hiéu, an toan

Cho dén nay, ty 1é mac mot s6 bénh lay nhiém ngay mot tang thém, nhat la 1a bénh l1au. Vi 1& do vay,
viéc phong nglra bénh 1ay nhiém la diéu v cung nhat thiét. D€ phong nglra bénh 1au, moi nguoi nén
tudn theo nhiing van dé nhu:

e Chung thuy 1 ba xa 1 chéng hodc chi c6 quan hé v6i 1 ban tinh. Véi tinh hudng quan hé véi
nhiéu nguoi, can st dung cac phuong phap gitt an toan an toan nhu bao cao su.

 Néu nghi ngdr ban thAn méac bénh, can thuc hién di xét nghiém y hoc dé khdng dinh ciing véi cé
cach chita sém nhat.

o Thuc hién 16i s6ng lanh manh, ché d6 &n uéng thich hop dé cé stcc dé khang tét. Viéc nay sé
gitp ching ta c6 sitc mién dich t6t hon. V6i truong hop trong truong hop den dui tiép xuc voi
méu clia nguoi bi bénh cling c¢é khd nadng gia tang kha nang lay nhiém vi khuén.

Thoi gian @ bénh 14u thuwong lau ngay it nhat 3 dén 5 ngay sau thoi diém lay lan. Khi nghi ngo chinh
minh d& nhiém bénh, ban yéu cau trung tdm y té dé tién hanh xét nghiém.



