Bénh tri boi nhiem: dau hiéu nhan biét,
nguyén do, bi quyét chira va ngan chan loi ich
tot
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Loi dom boi nhiém la bién chimg anh hudng cta bénh tri vi nhw khong nén phét hién va can thiép kip
thoi. Tinh trang nay ngoai viéc gay ra phién todi dir doi ma con tiém &n anh huéng nhiém khuén lan
rong, de doa dén tinh mang bénh nhan. Duéi day la thong tin tong quan vé nguyén do, triéu chimg
nhén biét, céch tri va cdch phong nglra bénh tri bi nhiém trung.
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Trieu chung canh bao benh tri boi nhiem
Déi twong mac bénh tri béi nhiém c6 kha nang gap 1 loat triéu chimg khé chiu, bao gom:

 Dau nhdi, nhitc nhéi & ving hadu moén, dac thu thoi diém ng6i 1au hay di dai tién;

e L0 dit gap phai sung do, c6 dau hiéu viém nhiém, néng;

e C6 khoi hon mém, dau dudi da sap hau mén;

e Chay mau lic dai tién;

e Ngtta ngay dit doi quanh khu vuc hau mon;

e Tinh hudng nang cé kha ndang kém theo sot, n lanh;

* Da quanh 16 dit chuyén mau do hoac tim téi, sung phong khac thuong.

Day la nhig dau hiéu gitp thay 10i dom dang bién chuyén khong cé 10i, c6 kha nang dan téi viém
nhiém mo sau da, viém khu vuc chdu hodc nhiing bién chimg nghiém trong khong giong. Khi nhéan
thay cac dau hiéu phia trén, nguoi bénh phai téi phong khdm chuyén khoa dé dugc kham lién.
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Ly do nao gay nen tinh trang boi nhiem trung tai binh ly tri1?
Bénh tri boi nhiém thuong bat nguodn tir tinh trang luu thong huyét téi dia diém truc trang mac phai
suy giam. Thoi gian huyét khong san xuat di oxy va cac nguyén do mién dich, vung tinh mach tri dé

gdp phai nhiém trung.

Mot vai ly do phé bién bao gom:

« Bénh tri ndi sa xudt bén canh, khién cho b tri tiép xic mang mdi truong bén khong ké, tao



diéu kién thuén loi giup virut xam nhap;

e Nguoi bénh gap phai suy gidam mién dich (nhw HIV/AIDS) hay méac nhimg binh 1y mén tinh nhuw
dai thdo dang, béo phi, xo vita dong mach;

e Nguy hi€ém dudi céc can thiép y té, vi du nhw la that khom tri bang vong cao su;
e Bénh duong rudt man tinh dé la Crohn;
e V& sinh vung 16 dit khong ding bi quyét, khién cho vi rit dé tan cong.

Tinh trang boi viém cling c¢é kha nang xuét phat tir viéc bénh nhan chi quan, khong chita 10i dom
dung céch hoac tu y st dung thudc khong thich hop.

Chira 1oi dom boi viém doé la thé nao?
O Bénh vién da khoa Thai Ha - S6 11 Thai Ha, Pong Da, Ha N¢i - Hotline: 0379.544.317, chuyén gia

sé tly theo cap d6 nhiém khuén va tinh trang tinh ménh cu thé cta bénh nhan dé dua ra phuong an
chira phu hop. Nhitng phuong phéap phé bién bao gom:

1. Tri noi khoa

o Thuéc khéng sinh duoc dung dé kiém sodt tinh trang viém khuén;

 Dung thudc gidm dau, thudc ngan ngira viém nhiém, thudc dat 16 dit dé nang cao triéu chimg
tai cho;

 Hai hoa thuéc uéng va thuéc bdéi nham gidm thiéu nhiém trung lan rong.
2. M6 ltc nhu yéu
Khi nhiém trung lan ra dién rong hay cé ap xe hdu mon, c6 kha nang bat budc dap tmg phau thuét
rach dan luu, loai bd moé hoai tir hoac tién hanh cat tri truomg hop khom tri gap phai hoai ti.
3. Cham séc ¢ nha bo tro phuc hoi
o Chuom lanh ving hdu mén dé gidm sung dau;

e Ngam hdu mén véi nuéc ndng pha mudi lodng;

 Ubng phé bién nudc va bd sung mén an giau chat xo d€ gidm thi€u téo bon;



e Gilt vung hau mén luén sach sé, kho6 thoang.

Bién phap phong tranh bénh tri nhiém khuan hiéu qua

D€ gidm thi€u nguy hai méc hoac tai nhiém bénh tri boi viém, bénh nhan nén:
e Duy tri ché d6 an giau chat xo (tir 25-35g moi ngay), han ché dé cay néng, rong rai dau mé;
 Ubng du nwéc mdi ngay (2-2.5 lit) dé bé tro hé tiéu hdéa hoat dong tot;
o Tap thé duc déu dan, dac trung la nhing bai tp nhe dé la di bo, yoga, dap xe;
« Tranh ngéi hay dimg qué 1au, bat budc thay déi tw thé moi 30-60 phut;
e Di dai tién dung gio, tranh ran manh hoac ngoi lau trong nha vé sinh;

e Kham stc khde dinh ky, dac biét thoi gian co tién st mac 10i dom hodc dang tri bénh tri.

Thoi diém nao budc phai dén gap bac si?

Bat cir khi nao ban phét hién khu vuc 16 dit c6 biéu hién dau, phinh to, chay méu khac thuong hoac
c6 dau hiéu nhiém trung dé la sét, dau dém thi can téi ngay phong khdm chuyén khoa chit tin dé
duoc kham.

Loi dom boi viém la mot tinh trang khong thé quén maét, cé thé gay ra nhimg nguy hai anh hudng gia
du tré cham trong van dé chita tri. Viéc chit dong phong tranh, nhén biét sém nhiing triéu ching la
thuwong va tham kham tri & cdc bénh vién chuyén khoa chéat lwong 1a diéu thiét yéu dé bao vé sitc
khoe hau mon - truc trang mot bi quyét toan dién.

Gia du ban dang gap cac van dé mai lién quan dén tri hoac nghi ngd gdp phai tri béi nhiém, hay lién

hé nhanh chéng mang phongkhamthaiha qua s6 hotline: 0379.544.317 hay t6i truc ti€p S6 11 Thai
Ha, Pong Da, Ha Noi dé duoc tw van va hé tro lién.
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