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Lòi dom bội nhiễm là biến chứng ảnh hưởng của bệnh trĩ ví như không nên phát hiện và can thiệp kịp
thời. Tình trạng này ngoài việc gây ra phiền toái dữ dội mà còn tiềm ẩn ảnh hưởng nhiễm khuẩn lan
rộng, đe dọa đến tính mạng bệnh nhân. Dưới đây là thông tin tổng quan về nguyên do, triệu chứng
nhận biết, cách trị và cách phòng ngừa bệnh trĩ bội nhiễm trùng.

Triệu chứng cảnh báo bệnh trĩ bội nhiễm
Đối tượng mắc bệnh trĩ bội nhiễm có khả năng gặp 1 loạt triệu chứng khó chịu, bao gồm:

Đau nhói, nhức nhối ở vùng hậu môn, đặc thù thời điểm ngồi lâu hay đi đại tiện;

Lỗ đít gặp phải sưng đỏ, có dấu hiệu viêm nhiễm, nóng;

Có khối hòn mềm, đau dưới da sắp hậu môn;

Chảy máu lúc đại tiện;

Ngứa ngáy dữ dội quanh khu vực hậu môn;

Tình huống nặng có khả năng kèm theo sốt, ớn lạnh;

Da quanh lỗ đít chuyển màu đỏ hoặc tím tái, sưng phồng khác thường.

Đây là những dấu hiệu giúp thấy lòi dom đang biến chuyển không có lợi, có khả năng dẫn tới viêm
nhiễm mô sau da, viêm khu vực chậu hoặc những biến chứng nghiêm trọng không giống. Khi nhận
thấy các dấu hiệu phía trên, người bệnh phải tới phòng khám chuyên khoa để được khám liền.

Lý do nào gây nên tình trạng bội nhiễm trùng tại bịnh lý trĩ?
Bệnh trĩ bội nhiễm thường bắt nguồn từ tình trạng lưu thông huyết tới địa điểm trực tràng mắc phải
suy giảm. Thời gian huyết không sản xuất đủ oxy và các nguyên do miễn dịch, vùng tĩnh mạch trĩ dễ
gặp phải nhiễm trùng.

Một vài lý do phổ biến bao gồm:

Bệnh trĩ nội sa xuất bên cạnh, khiến cho búi trĩ tiếp xúc mang môi trường bên không kể, tạo



điều kiện thuận lợi giúp virut xâm nhập;

Người bệnh gặp phải suy giảm miễn dịch (như HIV/AIDS) hay mắc những bịnh lý mãn tính như
đái tháo đàng, béo phì, xơ vữa động mạch;

Nguy hiểm dưới các can thiệp y tế, ví dụ như là thắt khóm trĩ bằng vòng cao su;

Bệnh đường ruột mạn tính đó là Crohn;

Vệ sinh vùng lỗ đít không đúng bí quyết, khiến cho vi rút dễ tấn công.

Tình trạng bội viêm cũng có khả năng xuất phát từ việc bệnh nhân chủ quan, không chữa lòi dom
đúng cách hoặc tự ý sử dụng thuốc không thích hợp.

Chữa lòi dom bội viêm đó là thế nào?
Ở Bệnh viện đa khoa Thái Hà – Số 11 Thái Hà, Đống Đa, Hà Nội – Hotline: 0379.544.317, chuyên gia
sẽ tùy theo cấp độ nhiễm khuẩn và tình trạng tính mệnh cụ thể của bệnh nhân để đưa ra phương án
chữa phù hợp. Những phương pháp phổ biến bao gồm:

1. Trị nội khoa

Thuốc kháng sinh được dùng để kiểm soát tình trạng viêm khuẩn;

Dùng thuốc giảm đau, thuốc ngăn ngừa viêm nhiễm, thuốc đặt lỗ đít để nâng cao triệu chứng
tại chỗ;

Hài hòa thuốc uống và thuốc bôi nhằm giảm thiểu nhiễm trùng lan rộng.

2. Mổ lúc nhu yếu

Khi nhiễm trùng lan ra diện rộng hay có áp xe hậu môn, có khả năng bắt buộc đáp ứng phẫu thuật
rạch dẫn lưu, loại bỏ mô hoại tử hoặc tiến hành cắt trĩ trường hợp khóm trĩ gặp phải hoại tử.

3. Chăm sóc ở nhà bỗ trợ phục hồi

Chườm lạnh vùng hậu môn để giảm sưng đau;

Ngâm hậu môn với nước nóng pha muối loãng;

Uống phổ biến nước và bổ sung món ăn giàu chất xơ để giảm thiểu táo bón;



Giữ vùng hậu môn luôn sạch sẽ, khô thoáng.

Biện pháp phòng tránh bệnh trĩ nhiễm khuẩn hiệu quả
Để giảm thiểu nguy hại mắc hoặc tái nhiễm bệnh trĩ bội viêm, bệnh nhân nên:

Duy trì chế độ ăn giàu chất xơ (từ 25–35g mỗi ngày), hạn chế đồ cay nóng, rộng rãi dầu mỡ;

Uống đủ nước mỗi ngày (2–2.5 lít) để bỗ trợ hệ tiêu hóa hoạt động tốt;

Tập thể dục đều đặn, đặc trưng là những bài tập nhẹ đó là đi bộ, yoga, đạp xe;

Tránh ngồi hay đứng quá lâu, bắt buộc thay đổi tư thế mỗi 30–60 phút;

Đi đại tiện đúng giờ, tránh rặn mạnh hoặc ngồi lâu trong nhà vệ sinh;

Khám sức khỏe định kỳ, đặc biệt thời gian có tiền sử mắc lòi dom hoặc đang trị bệnh trĩ.

Thời điểm nào buộc phải đến gặp bác sĩ?
Bất cứ khi nào bạn phát hiện khu vực lỗ đít có biểu hiện đau, phình to, chảy máu khác thường hoặc
có dấu hiệu nhiễm trùng đó là sốt, đau đớn thì cần tới ngay phòng khám chuyên khoa chữ tín để
được khám.

Lòi dom bội viêm là một tình trạng không thể quên mất, có thể gây ra những nguy hại ảnh hưởng giả
dụ trễ chậm trong vấn đề chữa trị. Việc chủ động phòng tránh, nhận biết sớm những triệu chứng lạ
thường và thăm khám trị ở các bệnh viện chuyên khoa chất lượng là điều thiết yếu để bảo vệ sức
khỏe hậu môn – trực tràng một bí quyết toàn diện.

Giả dụ bạn đang gặp các vấn đề mối liên quan đến trĩ hoặc nghi ngờ gặp phải trĩ bội nhiễm, hãy liên
hệ nhanh chóng mang phongkhamthaiha qua số hotline: 0379.544.317 hay tới trực tiếp Số 11 Thái
Hà, Đống Đa, Hà Nội để được tư vấn và hỗ trợ liền.
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